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Letní pobyt se sportovním programem v Itálii
srpen 2016
Místo pobytu:
San Benedetto del Tronto, rezidence Seaside

Ubytování:                apartmány s vlastní kuchyňkou a sociálním zařízením (každý apartmán má 

ledničku, předzahrádku nebo balkon)
Vzdál. od moře:        cca 3 minuty chůze (písečná pláž se sprchou se sladkou vodou; pozvolný vstup do 
                                    moře)
Cena:


7.570,- Kč (doprava, ubytování, strava) + 60€ (vstupy) + 100,- Kč (raut se 



specialitami české i italské kuchyně)
Strava:

3x denně ve venkovní jídelně komplexu Seaside (český kuchař – výborné jídlo ve 



velkém množství i s možností přidání dle vlastní chuti; bohatá pestrá snídaně; oběd 




– polévka a hlavní jídlo; vařené večeře; v jídelně je možné koupit si za Kč nebo € 



točenou limonádu)
Sraz:  
pátek 19. 8. 2016 v 18:45h na spodním parkovišti u zimního stadionu v Sokolově
Odjezd: 
pátek 19. 8. 2016 v 19:00h tamtéž
Příjezd: 
neděle 28. 8. 2016 v dopoledních hodinách na spodní parkoviště u zimního stadionu 

V den odjezdu

· Předejte trenérkám obálku s
· pasem a kartou pojištěnce (nebo s její kopií)
· 60€ (na vstupy) + 100,- Kč (raut)
· prohlášení zákonných zástupců dítěte  (vyplněné v den odjezdu tj. 19. 8. 2016) – toto prohlášení obsahuje: prohlášení o zdravotním stavu dítěte, kontaktní tel. číslo(a) (pro případ rychlého podání zprávy rodičům, např. ze zdravotních důvodů)
· léky, které dítě bere s informací o jejich dávkování 

· dalšími důležitými sděleními o dítěti (např. alergie, jiné zdravotní potíže)

· pojištěním do zahraničí
· Informujte trenéry, pokud se vašemu dítěti dělá v autobuse špatně, a dejte mu raději lék proti nevolnosti (pokud bude dítě potřebovat tento lék i na cestu zpět, přibalte ho do obálky s kartou pojištěnce)

Věci na cestu
· spací pytel a polštářek (děti to využijí i na spaní v apartmánech)
· vhodné pohodlné oblečení

· dostatek pití v umělé lahvi (tuto láhev pak děti mohou využít i v době pobytu), pořádnou svačinu (prvním jídlem, které dostaneme, bude sobotní večeře)

· 2 igelitové sáčky (pro případ nevolnosti)

· základní hygienické potřeby (ručník, mýdlo, kartáček na zuby a pastu, toaletní papír)

Příjezd do San Benedetta del Tronta
· v sobotu v dopoledních hodinách

Odjezdový den a návrat domů
Sobota 27. 8. 2016
· úklid apartmánů (není v ceně pobytu; apartmány si před odjezdem uklízíme sami)
· odjezd domů v sobotu v ranních hodinách (po snídani - cca v 8.00h, na zpáteční cestě zastavujeme v zábavném parku Mirabilandia, proto doporučujeme, aby si děti na tento den nechaly alespoň 10€ na pití, zmrzlinu apod.; odjezd od Mirabilandie mezi 10 a 11 hodinou večer)
Neděle 28. 8. 2016
· příjezd do Sokolova na dolní parkoviště u zimního stadionu v dopoledních hodinách
V průběhu pobytu
· budeme chodit plavat (do bazénu i do moře)
· budeme sportovat (běh, jízda na bruslích)

· podnikneme výlet do aquaparku Onda Blu; na tržiště; do zábavného parku Mirabilandie; další dle nabídky delegátky
Po příjezdu
· vyzvedněte si, prosím, Vaše dítě po příjezdu včas 
(po přejezdu hranic dostanete informace o době příjezdu)
Doporučení:           

· použijte při balení doporučený seznam, všechny věci dítěti označte a do zavazadla vložte nebo připevněte seznam věcí
· označte zavazadlo visačkou se jménem dítěte (případně celou adresou)
· nedávejte dětem cenné věci, zbytečně moc peněz a mobilní telefon (děti za své věci po dobu pobytu zodpovídají samy) 
Doporučený seznam věcí:
* sportovní bunda

* tepláková souprava

* trička s krátkým rukávem

* kraťasy

* pokrývka hlavy (čepice, kšiltovka, šátek)

* spodní prádlo (na každý den)

* ponožky (na každý den)
* pyžamo

* sportovní obuv, plážová obuv
* toaletní potřeby (zubní kartáček, zubní pasta, kelímek, mýdlo, hřeben, toaletní papír)

* ručníky (na osobní hygienu, do bazénu, na pláž)
* několikery plavky, plavecká čepička a plavecké brýle, boty na bazén
* kapesníky (mohou být papírové)

* látková taška nebo pytel na špinavé prádlo 

* prostěradlo do apartmánu
* sluneční brýle

* opalovací krémy

* kolečkové brusle a přilbu (povinné); podél celé pláže vede cesta, kterou využíváme na in-line bruslení
* hrnek na pití, plastová láhev; šťávu nebo tangy na pití

* jar a houbička na nádobí, utěrka; sáčky na odpadky
* repelent proti komárům
* další věci dle vlastního uvážení 
Ostatní doporučené věci:
* dobroty (přiměřené množství, nedávejte dětem žvýkačky, čokolády a potraviny podléhající rychlé zkáze)
* batoh na sportovní věci a výlety (děti v něm budou mít věci na cestu, výlety, do aquaparku)

* podepsaná peněženka s kapesným  (dle vlastního uvážení)

* malá baterka

* knížka na čtení (podepsaná)

* stolní hra (podepsaná)

* podepsané sportovní potřeby (např. míč, švihadlo, pálky na líný tenis;  vše podepsané)
PROHLÁŠENÍ RODIČŮ
1. Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti ________________________________________________, 
nar.________________, bytem___________________________________ změnu režimu, dítě je zdravé a nejeví žádné známky akutního onemocnění (průjem, teplota, apod.) a hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že v posledních dvou týdnech přišlo toto dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí. 

Dítě je schopno zúčastnit se prázdninového pobytu v Itálii v době od 19. 8. 2016 do 28. 8. 2016. 
Jsem si vědom/a právních následků, které by mě postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo nepravdivé. 


2. Uhradím všechny škody, které moje dítě způsobí.


3. Moje dítě užívá léky (název a dávkování): 
____________________________________________________________________________________________


4. Telefonní spojení na rodiče (pro případ rychlého podání zprávy, např. ze zdravotních důvod)

_____________________________________________________________________________________________
5. Dítě má tyto alergie, zdravotní potíže:
_____________________________________________________________________________________________
Dne: __________________                                 Podpis: _________________________
    datum nesmí být starší 1 den před nástupem na akci

 

� EMBED PBrush  ���








[image: image2.png]


_1035814685

